
 

 

 
 

 

 

 

 

CAP 

Réaliser une 

performance 

motrice maximale 

mesurable à une 

échéance donnée 

 

 

Se déplacer en 

s’adaptant à des 

environnements 

variés et incertains 

 

 

 

Réaliser une 

prestation corporelle 

à visée artistique ou 

acrobatique 

 

 

 

Conduire et 

maîtriser un 

affrontement 

individuel ou 

collectif 

 

 

Réaliser et orienter 

son activité physique 

en vue du 

développement et de 

l’entretien de soi 

 

 

 

 

1er année 

 

 

 

 

ESCALADE 

 

  

 

BF 

 

 

MUSCULATION 

 

 

 

2ème année 

 

 

 

 

ESCALADE  

  

BF 

 

 

MUSCULATION 

 

 

 


